Pomiar poziomu glukozy we krwi

Samodzielne monitorowanie poziomu glukozy we Kkrwi jest
istotnym elementem samokontroli oséb z zaburzeniami
cukrzycowymi. Uzyskane dane sg bardzo cenne dla lekarza,
pielegniarki i samego pacjenta. Warto przestrzega¢ zalecen
lekarskich dotyczacych czestotliwosci i sposobu pomiaru.
Niniejszy dzienniczek stuzy do zapisywania uzyskanych wynikéw.

Do samodzielnego wykonania pomiaru potrzebne sq:

» glukometr
- nakluwacz
- paski testowe

Zasady prawidtowego pomiaru stezenia glukozy we
krwi.

+ zawsze zapoznaj sie z instrukcjg dotgczong do glukometruy,
nakluwacza i paskéw testowych

» nigdy nie pozyczaj nakluwacza innym osobom

» zawsze uzywaj sterylnego lancetu (igly) do naktuwacza

» zakazdym razem uzywaj nowego paska testowego. Paski
testowe sg przeznaczone do jednorazowego uzytku

Pobranie prébki krwi

» wybierz miejsce pobrania prébki. Wybér miejsca skonsultuj
z lekarzem. Najczesciej krew do badania pobiera sie z
opuszki palca.

» umyj rece cieplg wodg z mydlem. Sptucz i doktadnie osusz

+ nie powinno sie dezynfekowaé¢ miejsca pobrania alkoholem
Jezeli uzywasz alkoholu do dezynfekcji upewnij sie, ze
miejsce pobrania jest suche (alkohol catkowicie odparowat).

» ogrzanie skéry w miejscu pobrania (na przykiad przez
potarcie) poprawi ukrwienie i utatwi uzyskanie
wystarczajacej probki krwi.

» pobierz prébke krwi zgodnie z instrukcjg uzycia
nakluwacza.

» uzyskana kropla powinna by¢ wypukta

+ nie nalezy wyciskac¢ silg kropli krwi z palca

- wykonaj pomiar poziomu glukozy zgodnie z instrukcja
uzycia glukometru



Wizyty kontrolne

Uwagi lekarza prowadzacego




Wizyty kontrolne

Uwagi lekarza prowadzacego




Czestotliwosé badan (wypetnia lekarz)

Podstawowe Sugerowana czestotliwosé
LEGEIEY wykonywanych badan
wykonywane
w leczeniu

2xw 1xw 1xna
T tygodniu | tygodniu | miesigcu | pét roku roku
cukier i aceton 0 0 0 0 0
W moczu
cisnienie tetnicze
krwi L] L] [ L] L]
masa ciala | | ] | |
HbAIC ] [] ] L] L]
badanie ogole
moczu U U U U U
mikroalbuminuria [] [] [ L] L]
samokontrola stop O O O | |
cholesterol
catkowity - - U - -
cholesterol LDL | | ] | |
cholesterol HDL L] L] [ L] L]
trojglicerydy 0 0 | | |
kontrola u okulisty OJ OJ 0 L] L]
EKG | | ] | |
kontrola czucia
w obrebie nég i rgk - - U - -




Konsultacje specjalistyczne

Data badania: ......cccccocoveeeveeeeeeercnee.

Badanie Moje wyniki

HbAIC

Cukier na czczo

Cukier 1,5-2 h po positku
Cholesterol catkowity
LDL - cholesterol

HDL - cholesterol
Trojglicerydy

Cisnienie tetnicze krwi
BMI

Obwad talii

Data badania: ......cccccocoveeereeeeeeeccnee.

Badanie Moje wyniki

HbA1C

Cukier na czczo

Cukier 1,5-2 h po positku
Cholesterol catkowity
LDL - cholesterol

HDL - cholesterol
Trojglicerydy

Cisnienie tetnicze krwi

BMI

Obwad talii
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Zalecenia lekarskie

Monitorowanie glikemii (wypetnia lekarz)

Dzien Przed Przed | Przed | 24:00
tygodnia CzCz0 smadamu obiadem obledme kolacjg| snem

Poniedziatek

Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela

Dzien Na Po Przed Po Przed | Przed | 24:00 | 3:30
tygodnia czczo | $niadaniu | obiadem | obiedzie | kolacjg| snem

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela
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Dieta cukrzycowa

Zaplanuj z lekarzem, pielegniarkg lub diabetykiem liczbe
wymiennikéw weglowodanowych (WW) oraz wartosci odzywczych
niezbednych do spozycia w ciggu calej doby.

Pora dnia Wymienniki Weglowodanowe (WW)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Il Kolacja

Razem

Zapotrzebowanie na skladniki pokarmowe

Zaopatrzenie
energetyczne (kcal)

Weglowodany

Biatko

Tluszcze

30
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