POZNAJ SYSTEM

ISTELR Care

KTORY POMAGA LEPIEJ
KONTROLOWAC STAN ZDROWIA

POZIOM CISNIENIE ANALIZA TEMPERATURA BADANIE
GLUKOZY KRWI SKEADU CIALA CIALA EKG

© ® 6 O ©

www.istelcare.pl



ISTELR Care

KOMPLEKSOWE SPOJRZENIE NA ZDROWIE PACJENTA

Rejestrator EKG

ISTEL HR-2000
Termometr

ISTEL NC300 BT
Cisnieniomierz
ISTEL CARDIC-100 BT

Glukometr
ABRA SMART BT

l

Aplikacja Mobilna Aplikacja Mobilna
ISTELS ECG K ISTEL Health

System telemedyczny

ISTELR Care

Innowacyjne rozwigzanie telemedyczne

www.istelcare.pl

C € 0197 NIEDOTYCZY SYSTEMU ISTEL CARE | APLIKACJI ISTEL HEALTH

Drogi Pacjencie!

Urzadzenie, ktéry trzymasz w dtoni, daje Ci mozliwos¢
kontroli Twojego stanu zdrowia bez wychodzenia z domu.
Od dzi$§ mozesz udostepnia¢ lekarzowi swoje wyniki badan
i konsultowac je przy pomocy videoporady.

W jaki sposéb? To proste!

Wystarczy pobra¢ aplikacje Istel Health, utworzy¢ swoj
profil uzytkownika i rozszerzy¢ go o konto w Systemie Istel
Care. Dzieki funkgji Bluetooth pomiary z urzadzenia trafig
bezposrednio do aplikacji, a nastepnie do Systemu, ktory
umozliwia dzielenie sie wynikami z lekarzem lub opiekunem.
Korzystanie z aplikacji Istel Health oraz Systemu Istel Care
jest bezpfatne, wiec nie zastanawiaj sie diuzej — zatéz konto
i korzystaj ze wszystkich mozliwosci, jakie daje Ci posiadanie
tego urzadzenia. Ponizej przeprowadzimy Cie krok po
kroku przez proces instalacji aplikacji, parowania urzadzen
(glukometru, cisnieniomierza, termometru) oraz zaktadania
konta w Systemie Istel Care.

Zatoz konto w Systemie Istel Care, zarejestruj swoje
urzadzenie, a my przedtuzymy gwarancje.

Oferujemy réwniez wsparcie telefoniczne. Zadzwon, aby
uzyska¢ pomoc podczas zaktadania konta:

tel: 885961 858
(pon. - pt. w godz. 8:00 - 16:00)

Dowiedz sie wiecej o Systemie Istel Care: www.istelcare.pl



Tylko 4 gtéwne kroki dzielg Cie od korzystania z mozliwosci,
jakie daje aplikacja Istel Health oraz konto Pacjenta w
Systemie Istel Care:

[ LNSIPAVEA@sAWANEIE|IANes ] ISTEL HEALTH ORAZ
UTWORZENIE PROFILU UZYTKOWNIKA:

1. Pobierz bezptatna aplikacje
Istel Health ze sklepu Google
Play lub AppStore.

2. Zainstaluj aplikacje na swoim
telefonie lub tablecie.

3. Utworz swéj profil
uzytkownika uzupetniajac
formularz (Rys. 1). Zatwierdz
wciskajac OK.

UWAGA!
Zapamietaj swdj kod PIN,
aby méc zalogowac sie

Rys. 1

na urzadzeniu w przysztosci.

TU MOZESZ WPISAC SWOJ PIN

Il ZAt OZENIE KONTA W SYSTEMIE ISTEL CARE

PRZEZ APLIKACIJE ISTEL HEALTH

1. Wybierz TAK, aby utworzy¢

konto w Systemie Istel Care
(Rys. 2).

« Jesli nie posiadasz konta w

Systemie Istel Care kliknij: Zat6z

nowe konto w Istel Care (Rys. 3) D
a nastepnie uzupetnij formularz

(Rys.4)

« Jesli masz juz zatozone konto

w Systemie Istel Care, wybierz
Zaloguj (Rys. 3)

Rys. 2
e A
UWAGA!
Twoje hasto powinno sktadac sie z:
- minimum 6 znakéw - co najmniej 1 wielkiej litery
- co najmniej 1 matej litery - co najmniej 1 cyfry

- znaku specjalnego (np.: /*&9%#)

Zapamietaj swoje hasto. Bedzie Ci ono potrzebne do
logowania w Systemie Istel Care.




Rys. 3 Rys. 4

TU MOZESZ WPISAC SWOJE HASLO

I PRZESEANIE DANYCH pAVI=¥4-\o¥4=4\

DO APLIKACII ISTEL HEALTH:

GLUKOMETR ABRA SMART BT

1. Wiacz Bluetooth w swoim urzadzeniu
mobilnym (telefonie lub tablecie). W
gtéwnym oknie aplikacji Istel Health
wybierz Poziom glukozy (Rys. 5), a
nastepnie Polacz (Rys. 6).

Rys.5

2. Whacz glukometr przyciskiem
i poczekaj na wyszukanie
urzadzenia (Rys. 7).

Rys. 6

Rys.7



3. Pojawi sie komunikat z prosba
o wpisanie kodu PIN w celu
sparowania glukometru z
aplikacja (Rys. 8).

UWAGA! KOD PIN TO 6 CYFR

Z NUMERU SERYJNEGO SN z
etykiety na odwrocie glukometru
(Rys. 9)

- Po literze P w glukometrze
ABRA SMART BT

- po literze A w glukometrze
ABRA PRO

UWAGA!

Proces parowania
przeprowadzany jest
jednorazowo.

4. Wybierz Synchronizuj, aby
przesta¢ dane z glukometru do
aplikacji (Rys. 10).

Rys. 8

5. Twoje wyniki pomiaréw beda
widoczne po rozwinieciu Listy
pomiaréw w oknie Poziom
glukozy (Rys. 11).

SN / XXXX P[XXXXXX]

PIN
Rys.9

Rys. 10

Rys. 11
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CISNIENIOMIERZ ISTEL CARDIC-100 BT

1. Wiacz Bluetooth w swoim
urzadzeniu mobilnym
(telefonie lub tablecie). W
oknie gtéwnym aplikacji
Istel Health wybierz
Cisnienie Krwi (Rys. 12), a
nastepnie Polacz (Rys. 13).

Rys. 12

Rys. 13

2. Pojawi sie komunikat z prosba

o wpisanie kodu PIN w celu

sparowania cisnieniomierza z

aplikacja (Rys. 14).

UWAGA! KOD PINTO 6 CYFR,

KTORE WYSWIETLONE ZOSTANA

NA EKRANIE CISNIENIOMIERZA.

Nalezy przytrzymac przycisk ©®
Przez ok 4 sek. (zacznie migac

ikonka ), nastepnie nalezy 7x
klikng¢ ten sam przycisk © -

Wyswietli sie 6-cyfrowy kod PIN

(Rys. 15).

UWAGA!
Proces parowania
przeprowadzany
jest jednorazowo.

Rys. 14

-

( ISTELD )

Cardic-100BT

\ © © J

Rys. 15



3. Po potaczeniu wyswietlone
zostana ustawienia
automatyczne: synchronizacja
czasu i jednostki na
ci$nieniomierzu oraz
mozliwo$¢ wyboru
uzytkownika 1 lub 2 (Rys. 16).

Rys. 16
3. Wybierz Synchronizuj, aby
przesta¢ dane z cisniemierza
do aplikacji. Wybierz Pomiar,
aby wykona¢ pomiar (Rys. 17)
Rys. 17

12

TERMOMETR ISTEL NC 300 BT

1. Wiacz Bluetooth w swoim
urzadzeniu mobilnym
(telefonie lub tablecie). W
oknie gtéwnym aplikacji Istel
Health wybierz Temperatura
ciata (Rys. 18), a nastepnie
Potacz (Rys. 19).

Rys. 18

Rys. 19
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3. Aby nawiazac potaczenie z
urzadzeniem, nalezy wigczy¢
je przyciskiem (Rys. 20).

4. Wybierz Pomiar, aby
wykonac pomiar (Rys. 21).

Rys. 20

Rys. 21

IV. PRZESYLANIE DANYCH Z APLIKACII

MOBILNEJ ISTEL HEALTH NA

OlNEenaen S\ RVAYW SYSTEMIE ISTEL CARE

1. W celu przestania danych z
aplikacji Istel Health na konto
Pacjenta w Systemie Istel Care
przejdz do ustawien aplikacji
wybierajac symbol trzech
linii w prawym gérnym rogu w
gtéwnym oknie aplikacji
(Rys. 22).

Rys. 22

O



2. Wybierz ,Konto Istel Care” (Rys. 23), a nastepnie
Synchronizuj (Rys. 24). Dane z aplikacji zostang
automatycznie przestane do systemu.

Rys. 23 Rys. 24

Gratulacje! Whasnie zostate$ uzytkownikiem innowacyjnego
rozwigzania telemedycznego jakim jest System Istel Care.
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Poznaj urzadzenia medyczne wspotpracujace z innowacyjnym
rozwigzaniem telemedycznym - Systemem Istel Care

Rejestrator EKG Istel HR-2000

To urzadzenie medyczne wyposazone w Bluetooth,
rejestrujgce sygnaty EKG po przytozeniu do klatki piersiowe;j,
umozliwiajac wykonanie badania EKG w kazdym miejscu i o
kazdej porze. Wyniki badania trafiaja do bezptatnej aplikacji
mobilnej Istel ECG, a z niej na Karte Pacjenta w Systemie
Istel Care.

Pobierz aplikacje Istel ECG z:

GETITON Available on the iPhone
0 oo Siore

ISTELR'ECG

C€. 17



Termometr Istel NC300 BT

To wyposazony w Bluetooth bezdotykowy
termometr na podczerwien umozliwiajacy
szybki i precyzyjny pomiar temperatury
ciata oraz otoczenia. Wyniki badania trafiajg do
bezpftatnej aplikacji mobilnej Istel Health, a z
niej na Karte Pacjenta w Systemie Istel Care.

Cisnieniomierz Istel Cardic-100 BT

To wyposazone w Bluetooth

urzadzenie z duzym, czytelnym
wyswietlaczem, dokonujace pomiaru
przy nieregularnym pulsie (IHB).
Wyniki badania trafiaja do bezptatnej
aplikacji mobilnej Istel Health, a z niej
na Karte Pacjenta w Systemie Istel Care.

Pobierz aplikacje Istel Health z:

K ISTEL Health

GETITON
»’ Google Play

Urzadzenia medyczne z serii Istel kupisz na:
www.diagnosis24.pl

Szukaj tez w dobrych aptekach.

18 C€.

NAKLUWACZ

OPTILET

mMinn

DO UZYTKU Z JEDNORAZOWYMI LANCETAMI OPTILETS

LANCETY

ORPTILETS

DLACZEGO NALEZY WYMIENIAC LANCET?

REGULARNA WYMIANA LANCETU:

Minimalizuje ryzyko zakazenia
Pozwala na fatwiejsze pobranie probki krwi
Zmniejsza odczucie bolu

LANCET
LANCET UZYTY 1RAZ
NOWY

TYLKO
c € DLA NAKLUWACZA c € 0197 DOTYCZY LANCETOW OPTILETS

. LANCET
UZYTY 10 RAZY



Potrzebujesz pomocy w obstudze systemu Istel Care?
Skontaktuj sie z nami:
istelcare@diagnosis.pl
® 885961 858 (pon-pt w godz. 8.00-16.00)

Odwiedz nasza strone edukacyjna stworzong z mysla
0 osobach z cukrzyca oraz ich najblizszych

www.StrefaWiedzy.Diagnosis.pl

wl Diagnosis S.A.
ul. Gen. W. Andersa 38A,

15-113 Biatystok, Polska
www.diagnosis.pl
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