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Potrzebujesz pomocy w obstudze systemu Istel Care?
Skontaktuj sie z nami:
e-mail: istelcare@diagnosis.pl
tel. 885 961 858 (pon-pt w godz. 8.00-16.00)



Dane pacjenta
(wypetnia pacjent)

Moje dane

Imig:

Nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Dane mojego lekarza i przychodni

Imie i nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Godziny przyjec:

Pieczec poradni:
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Edukacja Pacjenta
Ramowy program edukacyjny powinien zawierac:

Wsparcie dotyczace zaakceptowania choroby.

Ustalenie i ocena indywidualnych celéw terapeutycznych.

Podstawowe wiadomosci na temat choroby i jej leczenia.

Nauka technik samodzielnego, systematycznego mierzenia stezenia
glukozy we krwi, prowadzenia dzienniczka samokontroli, oznaczania
stezenia ciat ketonowych we krwi i w moczu, pomiaru ci$nienia tetniczego i
postepowania w sytuacjach nagtych.

Szkolenie technik podskérnego podawania insuliny i innych lekéw.

Rozpoznawanie i leczenie powikfan, czynnikéw ich ryzyka oraz sposobéw
zapobiegania powiktaniom.

Zasady zdrowego odzywiania i jego roli w leczeniu.

Whptyw aktywnosci fizycznej na stezenie glukozy we krwi.

Nauka postepowania w sytuacjach szczegélnych (podréz, planowanie ciazy i
antykoncepcja, cigza, choroba).

Zasady korzystania z opieki zdrowotnej (czesto$¢ wizyt, badan kontrolnych)
i prawa socjalne.

Oméwienie znaczenia probleméw psychologicznych w postepowaniu z
cukrzycg i mozliwosci korzystania z opieki specjalistycznej (psycholog/
terapeuta/psychiatra).

Oméwienie znaczenia szczepien profilaktycznych dla chorego z cukrzyca.

ZALECA SIE OKRESOWE (ROCZNE) SPRAWDZANIE WIEDZY PACJENTA.

Zrédto: Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2022 Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, rozdziat 9. Edukacja terapeutyczna, s. 32-35
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Hipoglikemia (Niedocukrzenie)
Zbyt niski poziom glukozy we krwi - ponizej 70 mg/dl

Co robi¢ w przypadku niedocukrzenia?

1. Spozyj np. 3 tyzeczki cukru lub 15-20 g czystej glukozy w
saszetce.

2. Odczekaj 15 minut.

3. Ponownie zbadaj poziom glukozy we krwi, jesli bedzie nizszy
niz 100 mg/dl ponownie powtdrz pkt. 1i 2. Jesli wynik glikemii
bedzie wyzszy niz 100 mg/d|, spozyj weglowodany ztozone np.
zjedz kanapke.

4. Uwaga - niedocukrzenie moze sie powtorzy¢ w ciggu 24
godzin.

Miejsce na podpis pacjenta
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