Hiperglikemia:

To zbyt wysokie stezenie glukozy we krwi,
przekraczajgce prawidiowe wartosci.

Na czczo powyzej 100 mg/dl (5,5 mmol/l), 2 godziny po positku
(liczgc od pierwszego kesa) powyzej 140 mg/dl (78 mmol/l).
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Pamietaj!

Nastepstwem hiperglikemii
jest cukrzycowa kwasica ketonowa.

Aby nie doszto do rozwoju $pigczki

ketonowej, wazne jest wczesne rozpoznanie ‘ ®
kwasicy ketonowe;. Dlag HOSIS




Postepowanie po stwierdzeniu

objawéw hiperglikemii:

Cukrzyca typu1

1. Zmierz poziom glukozy we krwi.

2. Jesli wartos¢ glikemii przekracza 250 mg/dl
(oraz zawsze w przebiegu infekgji, goraczki
lub gdy Zle sie czujesz), zbadaj poziom ciat
ketonowych we krwi lub w moczu.

3. Podaj korekcyjna dawke insuliny
szybkodziafajacej.

4. Zwieksz ilos¢ wypijanej wody.

5. Udaj sie do lekarza jesli Twdj poziom glukozy
nadal wzrasta.

Nigdy nie lekcewaz objawow hiperglikemii,
staraj sie nie dopuszczac do czestych skokow
cukru, poniewaz przewlekta hiperglikemia
prowadzi do procesu stresu oksydacyjnego

i uszkodzenia naczyn wielu narzadow.

Pacjenci z cukrzycq sq szczegélnie
narazeni na:

1. Uszkodzenia naczyn siatkowki oka, ktdre
mogg prowadzi¢ do $lepoty.

. Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego z
zawatem serca, udarem mozgu, miazdzyca
naczyn konczyn dolnych.

. Uszkodzenia nerwéw obwodowych
i autonomicznych.

. Uszkodzenie nerek.

. Zespét stopy cukrzycowe;j.

. Udar mézgu.

Wspolistnienie powiktan neurologicznych

i naczyniowych w obrebie konczyn doinych
prowadzi do zespotu stopy cukrzycowej, ktore
moze zakonczy¢ sie amputacja konczyny.
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Cukrzyca typu 2

1. Zmierz poziom glukozy we krwi.

2. Jesli poziom glikemii przekracza
300mg/dI (oraz zawsze w przebiegu
infekgji, goraczki) zbadaj poziom ciat
ketonowych we krwi lub w moczu. Jesli
leczysz sie insuling, podaj korekcyjng
dawke insuliny szybkodziatajace;j.

3. Jesli poziom glikemii nie przekracza
250mg/dl wykonaj dodatkowg aktywnos¢
fizyczna.

4, Zwieksz ilos¢ wypijanej wody.

5. Udaj sie do lekarza jesli Twdj poziom
glukozy nadal wzrasta.

Aby unikngé powiktan z powodu

przewlektej hiperglikemii:

1. Regularnie badaj poziom cukru we krwi.

2. Nie pomijaj przyjmowania zaleconych
lekéw i /lub insuliny.

3. Stosuj sie do zasad zdrowego odzywiania.

4. Prowadz aktywny tryb zycia.
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Zawartosé wody 57.4%
Tkanka tiuszczowa 31.9%
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