Hipoglikemia:

To zbyt niskie stezenie glukozy we krwi ponizej 70 mg/dl (3,9 mmol/I)

Wazne:
U niektorych pacjentow lekarz prowadzacy ustala indywidualnie

wyzszg wartos¢ poziomu glikemii, przy ktérej nalezy rozpoznaé
u siebie niedocukrzenie.

ETAP | - HIPOGLIKEMIA LEKKA

Ostabienie Silne uczucie gtodu Bdl, zawroty gtowy

¥ 2 R

Nadmierna potliwos¢ Drzenie rak Blados¢ skory

ETAP Il - HIPOGLIKEMIA UMIARKOWANA

Sennos¢ Niewyrazne Betkotliwa mowa, Zaburzenia
widzenie mrowienie okolicust  koncentracji, pamieci

ETAP lll - HIPOGLIKEMIA CIEZKA

D?agnosns®

Utrata przytomnosci




Postepowanie

po stwierdzeniu objawéw lekkiej
i umiarkowanej hipoglikemii:

1.

Wypij lub zjedz 15g glukozy lub innych
tatwo przyswajalnych weglowodanow
do wyboru w formie:

« 1 wymiennik weglowodanowy
(TWW) najlepiej w postaci ptynnej
glukozy (dostepne w aptekach),

« 1 szklanke wody ostodzonej
3 tyzeczkami cukru lub ewentualnie
miodu,

+ 200 ml stodzonego cukrem napoju
lub soku.

2. Po 15 minutach zmierz poziom glukozy.

3. Jesli wynik oraz samopoczucie dalej

wskazuja na hipoglikemie, powtorz
punkt 1i2.

Jesli glikemia wzrosta do bezpiecznego
poziomu, aby go utrzymac spozy;j
weglowodany ztozone, np. kanapke.
Jesli hipoglikemia sie utrzymuje, pilnie
skontaktuj sie z lekarzem lub zadzwon
na numer alarmowy 112.

Uwaga, niedocukrzenie moze sie
powtorzy¢ w ciggu 24 godzin.

Postepowanie

po stwierdzeniu objawéw
ciezkiej hipoglikemii:

1.
2.
3.

Zadzwon pod numer alarmowy 112.

Podaj glukagon domiesniowo lub donosowo.

Po odzyskaniu przytomnosci, postepuj
jak w przypadku hipoglikemii lekkiej i
umiarkowane;j.

Jak byé przygotowanym

na hipoglikemie?

. Zawsze miej przy sobie saszetki
z ptynng glukoza 1 wymiennik
weglowodanowy (1 WW).

. Miej zawsze przy sobie stodzony
cukrem napoj/sok, np.: jabtkowy w
butelce lub kartoniku o poj. 200 ml.

. Pamietaj, ze czekolada nie stanowi
dobrego zabezpieczenia na wypadek
wystgpienia hipoglikemii — obecne
w niej tluszcze spowolnig wchtanianie
weglowodandw.

. Wychodzac zdomu zabieraj ze soba
kanapke, by nie poming¢ positku.

. Nos na nadgarstku opaske informujaca o
tym, ze chorujesz na cukrzyce. Taka sama
informacje mozesz zamiescic
w portfelu.

. Regularnie monitoruj glikemie podczas
wiekszego wysitku czy dtuzszego
spaceru.

. Zawsze w przypadku ztego
samopoczucia dokonaj pomiaru glikemii.
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