
JAK PRAWIDŁOWO
WYKONAĆ POMIAR GLUKOZY PRZY UŻYCIU GLUKOMETRU?

Włóż lancet do nakłuwacza.

Umyj ręce ciepłą wodą z mydłem i wysusz je.

Włóż pasek do komory glukometru.
UWAGA! Nie wolno nakładać kropli krwi
na pasek przed włożeniem paska do komory.

Wymasuj, a następnie nakłuj bok opuszki palca.
Nie wyciskaj krwi, ma ona wypłynąć samoczynnie.

Przyłóż glukometr z paskiem testowym
do kropli krwi i odczytaj wynik.

1.

2.

3.

4.

5.

KOMPLEKSOWE SPOJRZENIE NA PACJENTA Z CUKRZYCĄ

BEZPŁATNA APLIKACJA MOBILNA

POMIARY Z WIELU URZĄDZEŃ W JEDNYM MIEJSCU
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PACJENCIE, PAMIĘTAJ

Na każdym opakowaniu pasków testowych znajduje się data ważności.
Producent nie rekomenduje używania pasków po tym terminie.

1.

Paski testowe należy zużyć w ciągu 3 miesięcy od daty otwarcia.
Po upływie tego czasu nie należy z nich korzystać. 

2.

Nie przechowuj pasków poza opakowaniem, np. w portfelu. 3.

Po każdym użyciu pasków testowych opakowanie należy 
niezwłocznie szczelnie zamknąć.

4.

Opakowania pasków testowych należy przechowywać w miejscu, 
które nie jest narażone na skrajne temperatury. Miejsca 
niewskazane, to: lodówka, parapet okienny, okolice kaloryfera i 
piekarnika, samochód podczas mrozów lub upałów.

5.

Należy korzystać tylko z jednego glukometru. Nie zaleca się 
porównywania pomiarów wykonanych różnymi glukometrami.

6.

Zawsze wymieniaj lancety w nakłuwaczu. Są jednorazowego użytku. 7.

Z jednego nakłuwacza nie mogą korzystać inne osoby! Także 
członkowie najbliższej rodziny.
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