JAK PRAWIDLOWO

WYKONAC POMIAR GLUKOZY PRZY UZYCIU GLUKOMETRU?

1. Witéz lancet do naktuwacza.
2. Umyj rece cieptg wodga z mydtem i wysusz je. .

3. W16z pasek do komory glukometru.

UWAGA! Nie wolno naktadac kropli krwi :
na pasek przed wtozeniem paska do komory. =

4. Wymasuj, a nastepnie naktuj bok opuszki palca. %
Nie wyciskaj krwi, ma ona wyptyna¢ samoczynnie.}. =

g

5. Przytéz glukometr z paskiem testowym
do kropli krwi i odczytaj wynik.

KOMPLEKSOWE SPOJRZENIE NA PACJENTA Z CUKRZYCA

BEZPLATNA APLIKACJA MOBILNA

ﬁ! ISTEL Health
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POMIARY Z WIELU URZADZEN W JEDNYM MIEJSCU
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POMIAR CISNIENIE ANALIZA SKEADU ~ TEMPERATURA BADANIE ok

Analiza sktadu ciata

GLUKOZY KRWI CIALA CIAtA EKG



PACJENCIE, PAMIETA)

O PRZESTRZEGANIU PONIZSZYCH ZASAD:

1. Na kazdym opakowaniu paskéw testowych znajduje sie data waznosci.
Producent nie rekomenduje uzywania paskéw po tym terminie.

2. Paski testowe nalezy zuzy¢ w ciggu 3 miesiecy od daty otwarcia.
Po uptywie tego czasu nie nalezy z nich korzystac.

3. Nie przechowuj paskéw poza opakowaniem, np. w portfelu.

4. Po kazdym uzyciu paskow testowych opakowanie nalezy
niezwtocznie szczelnie zamkngad.

5. Opakowania paskow testowych nalezy przechowywac w miejscu,
ktore nie jest narazone na skrajne temperatury. Miejsca
niewskazane, to: lodéwka, parapet okienny, okolice kaloryfera i
piekarnika, samochd6d podczas mrozéw lub upatéw.

6. Nalezy korzystac tylko z jednego glukometru. Nie zaleca sie
porownywania pomiaréow wykonanych réznymi glukometrami.

7. Zawsze wymieniaj lancety w naktuwaczu. Sa jednorazowego uzytku.
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Z jednego naktuwacza nie mogg korzysta¢ inne osoby! Takze
cztonkowie najblizszej rodziny.
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