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Poziom Cisnienie Analiza Temperatura Badanie
Glukozy Krwi Sktadu Ciata Ciata EKG

Potrzebujesz pomocy w obstudze systemu Istel Care?
Skontaktuj sie z nami:
e-mail: istelcare@diagnosis.pl
tel. 885 961 858 (pon-pt w godz. 8.00-16.00)



Dane pacjenta
(wypetnia pacjent)

Moje dane

Imig:

Nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Dane mojego lekarza i przychodni

Imie i nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Godziny przyjec:

Pieczec poradni:




Pomiar
poziomu glukozy we krwi

Samodzielne monitorowanie poziomu glukozy we krwi jest istotnym
elementem samokontroli 0séb z zaburzeniami cukrzycowymi. Uzyskane
dane s3 bardzo cenne dla lekarza, pielegniarki i samego pacjenta. Warto
przestrzega¢ zaleceri lekarskich dotyczacych czestotliwosci i sposobu
pomiaru. Niniejszy dzienniczek stuzy do zapisywania uzyskanych wynikéw.

Do samodzielnego wykonania pomiaru potrzebne sa:
+ Glukometr

» Naktuwacz

- Paski testowe

Jak korzysta¢ z glukometru?

Umyj rece ciepla woda z mydtem

Przed wykonaniem pomiaru nalezy umy¢ rece ciepta woda z mydtem, a
nastepnie dokfadnie je osuszy¢. Nie ma potrzeby stosowa¢ dodatkowo
spirytusu. Jezeli jednak zostanie zastosowany trzeba mie¢ absolutna
pewnos¢, ze catkowicie odparowat przed rozpoczeciem badania. Nawet
niewielka ilos¢ alkoholu, ktéra dostanie sie do pobranej prébki krwi moze
zafatszowac wynik.

Kazdorazowo wykonaj pomiar z nowej kropli krwi
Juz po kilku sekundach od naktucia rozpoczyna sie proces krzepniecia, co
czyni krople krwi inng jakosciowo i moze zafatszowac wynik.

Nie wyciskaj kropli prébki krwi

Nalezy tak dobra¢ gteboko$¢ naktucia, zeby krew wyptywata samoistnie. Nie
powinno sie wyciskac krwi, poniewaz moze to wptyna¢ niekorzystnie na wynik.
Przy wyborze glukometru trzeba zwréci¢ uwage, aby do badania potrzebna
byfa niewielka kropla krwi. Wiekszo$¢ oséb bez problemu uzyskuje prébke
krwi ponizej 1 mikrolitra (pl), dlatego tez warto bra¢ pod uwage glukometry
spefniajace ten warunek.



Przed dokonaniem pomiaru dobrze jest rozmasowac miejsce naktucia,
aby poprawi¢ ukrwienie. W celu pobrania kropli krwi, naktuj bok opuszki
palca. Zmieniaj miejsce naktucia przy kazdym pomiarze.

Lancety i naktuwacz

Czestotliwos¢ zmiany lancetu

Nalezy pamietac o czestej zmianie lancetu. Lancety sg jednorazowego

uzytku i nie nadaja sie do ponownej sterylizacji. Ostrze bardzo szybko

ulega zuzyciu - juz po pierwszym naktuciu pod duzym powiekszeniem

mozna zobaczy¢ wyrazne $lady odksztatcenia. Zmiana lancetu po kazdym

naktuciu to:

- Wiekszy komfort pacjenta (ostry lancet umozliwia tatwiejsze i mniej bo-
lesne uzyskanie prébki krwi)

- Mniejsze ryzyko zakazenia mikrobiologicznego (tylko fabrycznie zabez-
pieczony i w oryginalnym opakowaniu lancet daje pewnos¢ sterylnosci)

- Kazdorazowa zmiana lancetu to réwniez wieksza wiarygodnos¢ wyniku

Naktuwacz

Pod zadnym pozorem z jednego naktuwacza nie powinno korzysta¢ wiele
0s6b (nawet cztonkéw rodziny), jest to produkt ,0sobisty” uzytkownika.
Nawet zmiana lancetu nie chroni przed zakazeniem mikrobiologicznym w
przypadku uzycia naktuwacza przez wiecej niz jedng osobe.

Paski testowe

Paski testowe sg bardzo wrazliwe na wptyw sSrodowiska. Szczegélnie
niekorzystnie wptywa na nie zawarta w powietrzu para wodna i tlen.
Dlatego trzeba bezwzglednie pamieta¢ o zamykaniu fiolki od razu po
wyjeciu z niej paska do pomiaru. Niektérzy producenci umieszczaja we
wnetrzu fiolki substancje pochtaniajaca wilgo¢, co stanowi dodatkowe
zabezpieczenie paskow.

Paski maja okreslony okres waznosci i nie powinno sie ich uzywac po jego
uptywie. Trzeba réwniez pamietac, ze paskéw mozna uzywac tylko



przez okreslony czas od pierwszego otwarcia opakowania (niezaleznie od
nadrukowanego terminu waznosci). Wyzej wymieniony czas jest rézny
dla réznych paskéw, ale z reguty wynosi 3 miesiace. Po jego uptywnie
nie nalezy uzywac paskéw, poniewaz wynik moze znacznie réznic sie od
rzeczywistosci.

Wszystkie paski testowe sa wrazliwe na temperature. Nigdy nie powinny
by¢ narazone na temperature przechowywania nizsza lub wyzsza niz
podana na opakowaniu (najczesciej ponizej 4°C i powyzej 30°C). Trzeba
pamietac, aby nie zostawiac paskdw w takich miejscach jak:

« Zamkniety samochéd (latem i zimg 0T L D
N~

temperatura we wnetrzu samochodu o /ﬂ/ T //-¢\
moze wynosi¢ zardwno minus 20°C
jaki plus 50°C!)

- Parapet (nastonecznienie lub dziatajacy kaloryfer moze narazac fiolke z
paskami na duze wahania temperatur)

+ Bezpodrednie sasiedztwo piekarnika lub kuchenki

+ Loddéwkach
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Edukacja Pacjenta
Ramowy program edukacyjny powinien zawierac:

Wsparcie dotyczace zaakceptowania choroby.

Ustalenie i ocena indywidualnych celéw terapeutycznych.

Podstawowe wiadomosci na temat choroby i jej leczenia.

Nauka technik samodzielnego, systematycznego mierzenia stezenia
glukozy we krwi, prowadzenia dzienniczka samokontroli, oznaczania
stezenia ciat ketonowych we krwi i w moczu, pomiaru cisnienia tetniczego i
postepowania w sytuacjach nagtych.

Szkolenie technik podskérnego podawania insuliny i innych lekéw.

Rozpoznawanie i leczenie powikfan, czynnikéw ich ryzyka oraz sposobéw
zapobiegania powiktaniom.

Zasady zdrowego odzywiania i jego roli w leczeniu.

Whptyw aktywnosci fizycznej na stezenie glukozy we krwi.

Nauka postepowania w sytuacjach szczegélnych (podréz, planowanie ciazy i
antykoncepcja, cigza, choroba).

Zasady korzystania z opieki zdrowotnej (czesto$¢ wizyt, badan kontrolnych)
i prawa socjalne.

Oméwienie znaczenia probleméw psychologicznych w postepowaniu z
cukrzyca i mozliwosci korzystania z opieki specjalistycznej (psycholog/
terapeuta/psychiatra).

Omoéwienie znaczenia szczepien profilaktycznych dla chorego z cukrzyca.

ZALECA SIE OKRESOWE (ROCZNE) SPRAWDZANIE WIEDZY PACJENTA.

Zrédto: Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2023 Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, rozdziat 9. Edukacja terapeutyczna, s. 32-35
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Hipoglikemia (Niedocukrzenie)
Zbyt niski poziom glukozy we krwi - ponizej 70 mg/dl

2.
3.

Co robi¢ w przypadku niedocukrzenia?

. Wypij lub zjedz 159 glukozy lub innych tatwo przyswajalnych weglo-

wodanéw do wyboru w formie:

+ 1 wymiennik weglowodanowy (1TWW) najlepiej w postaci ptynnej
glukozy (dostepne w aptekach);

« 1 szklanke wody ostodzonej 3 tyzeczkami cukru lub ewentualnie
miodu,

« 200 ml stodzonego cukrem napoju lub soku.

Po 15 minutach zmierz poziom glukozy.

Jesli wynik oraz samopoczucie dalej wskazuja na hipoglikemie, po-

wtorz punkt 1i 2.

. Jesli glikemia wzrosta do bezpiecznego poziomu, aby go utrzymac
spozyj weglowodany ztozone, np. kanapke.

5. Jesli hipoglikemia sie utrzymuje, skontaktuj sie z lekarzem.

6. Uwaga, niedocukrzenie moze sie powtdrzy¢ w ciggu 24 godzin.
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BEZPtATNA APLIKACJA MOBILNA

POMIARY Z WIELU URZADZEN W JEDNYM MIEJSCU

Ana/rza Sktady Ciata

T
Nﬂef‘ﬂ/s‘éramra Ciata

GETITON
}’ Google Play

ﬁ! ISTEL Health [ App Store

-



strefa

PIABETYKA

Wirtualna edukacja stworzona z myslq o Tobie i Twoich najblizszych.
To strona edukacyjna, z ktérej dowiesz sie:

« Czym jest cukrzyca i jakie sg jej mozliwe powiktania

«Naczym polega prawidtowa samokontrola glikemii

- Jak wazna jest dieta, aktywnos¢ fizyczna oraz pielegnacja stop

Na stronie dostepne sa filmiki instruktazowe wyjasniajace obstuge

glukometréw oraz bezptatne materiaty edukacyjne do pobrania.

ON {

www.StrefaDiabetyka.pl Strefa Diabetyka
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